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Furmancan 1/2018, Casopis Domova socidinych sluzieb Rozsutec v Bratislave

Mily nasi Citateliq,

s novym rokom sa u nds aj stali nové zmeny. Ako mdbzete vidiet aj nas Casopis vyrdstol do

krésy.

V prvom Cisle roku 2018 sa mbzete docitat o tom ako nds v jednu nedelu navstivil
kamardt Benji. Dalej zistite, Somu sa radi pravidelne venujeme. Pozriete sa ako sa ndm tu
byva a aké zmeny nastali v janudri. No a Barborka aj v tomto Cisle prispela viastnym
rukopisom, tentokrdt o Slovenskej narodnej galéri.

Ako bonus vém v zavere Cisla prinGdsame obrdzkovu viacstranovu prilohu v ktorej detailne
popisuieme spbsob ako usif kvetinu pre radost. Podte si ju usit s nami.

Prijemne straveny Cas Citanim ndsho mesacnika Vam praje
Petra Kobolkovd, Mgr.

Za cely tim autorov a prispievatelov do casopisu.
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Zazili sme...

PRISIEL
K NAM NA
NAVSTEVU
BENJI

A4 V nedelu 7.janudra 2018 bol v nasom zariadeni
na ndvsteve psik Benji, ktorého uz nasi klienti
dbéverne poznaju z celotyzdnového vyletu
v Banskej Stiavnici. Hned poobede ho vzali
Imino a Roman spolocne von na prechddzku
do Lamaca. Ked sa vrdtili Benji navstivil
mnohych klientov naich izbd&ch. Klienti mu dali
dobrbétky, ktoré si on sradostou bral. Po
olovrante vzala Marienka a Bédo Benjino do
DuUbravky. Presli sa peso az k OD Saratov, kde si
Marienka mohla nakupif. Celkovo sme prezili
priiemné popoludnie s malym kamardtom.

(Text prepisala Margita S., PK)
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Zazili sme...

STAHOVALI SME SA...

S Katkou sa mi byva dobre. Som rada, Ze ju mdm. Vyborne sa mi s nou
byva. Katka je také fajne dievCa. Zvykneme sa rozprdvat o nasich
rodindch. Cez vikend spoloc¢ne oddychujeme a televizor pozerdme. Tiez
mi Katka pomdha napriklad réno. Vieme sa aj podelit o sladkosti, ktoré

nam donesu obcas nasi blizky.

(Vierka R. a PK)

Dobre sa mi byva. Sestricky nds rano kontroluju. Som spokojnd s Vierkou.
Cez vikend spinkdme, rozpravame, kukdme televizor. Ked treba
pomobzeme Vierke. Ked dostanem cokolddu sa podelim. Médme sa radii.
Nerobime si zle.

(Katka V. a PK)
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Byva sa mi dobre. Som s Marienkou spokojnd. Na izbe sa rozpravame.
Marienka ma vzala cez vikend na ndvstevu k Monike. Nehddame sa.
Sme kamardatky.

(Martuska S. a PK)

Mne sa s Martuskou byva dobre. PACi sa mi na nej, ze je Sikovnd. Radi sa
spolu rozprdvame o svojich rodindch. Zvykneme chodievaf k Monike,
kde pozerdme televizor.

(Marienka A. a PK)
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Pravidelne sa zuCastnujeme...

CVICENIA

My cviciaci klienti sa pravidelne stretGvame kazdy utorok pri cviceni
v spoloCenskej miestnosti, lebo je tam viac miesta a hlavhe je tam
televizor. Cvi¢ime podla trénera, ktorého vidime na obrazovke a my
opakujeme po nom cviky. Cvici Viki, Vierka, Katka, Danka, obcas

Helenka, Patko a Marienka. Cvicenie nds bavi — je ndm spolu veselo.

Pripojte sa k ndm!

(Prepis rukopisu od Martusky S., PK)
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Barborkine literarne
okienko...

SLOVENSKA
NARODNA
GALERIA

Tato galéria patri ku skvostom eurdpskej
a svetovej kultiry a umenia. Je zndma
svojou originalitou a jedinecnostou. Patria
sem velmi vzacne diela. SU tu zastUpené také obrazy od maliarov ako

boli Bazovsky, Benka, Fulla, MatejCcika, Brunovsky, Hloznik a dalsi.
Odporucam vietkym ludom navstivif tuto obrazdaren.

(Rukopis: Barbora T. Prepisala: Margita S.)
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Pripravili sme pre vas...

PODROBNY
FOTONAVOD
AKO USIT
KVETINU PRE
RADOST

PoCas nasich volnych dni pravidelne Sijeme z latky rozlicné kabelky,
tasky, chnapky, dekordcie. Tentokrat sme spolu s Katkou V. usili velky
kvetinu do kvetindCa pre niekoho, komu chcela spravit radost.

Ak chcete qj vy niekoho takto potesit, mbzete si kvetinku usit podla
navodu spolu s nami.

Potrebujeme:
makety: lupen a kruh

Iatky (ruzové a zelenu)
plst (zelenu)
drotik

klieste na drotik

5 Spajdli

fixku na textil

nite, ihlu, noznice, lepiacu pasku
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: Postup: N
Z |atky si vystrihneme lupienky pomocou makety a Spendlikov. Latku
prelozime na polovicu a prespendlikulujeme spolu s maketou. Strihdme
dva lupienky naraz.

Nakreslime si fixkou obrys a lupienok zasijeme. Najuzsiu casf nechdme

nezasitu. Ndsledne cez nu lupienok otoCime na ruby.

Drétik si vytvarujeme tak ako je na obrdzku a vioZzime ho do lupena.
Ndasledne lupen zosijeme aj na poslednej otvorenej strane. Nakoniec
lupienok mézeme trosku poohybaf a dotvarovaf.
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. Takto si vytvorime 6 lupienkov. Mézeme pouzit aj roznofarebné |atky, >
: podobne ako sme ich poufZili my. Lupienky postupne k sebe spdjame
ohybanim drétikov. Vysledkom je é spojenych lupenov do kruhu. Z
vrchnej strany kvetiny drotiky nie je vidno.

Nd&sledne si vystrihnneme 2 kruhy podia predlohy z plsti.

ESte si musime vytvorit stonku pre kvetinu. Vezmeme si 5 Spaqjli a
oblepime ich lepiacou pdskou aby spolu pevne drzali. Nechajte kdsok
neoblepeny - ¢asf ktorU budete zapichovat do kvetinaé¢a. Potom si zo
zelenej latky vystrinneme pdsik 60 cm dihy a 5,5 cm Siroky. Tym
obmotdme oblepené Spajle. Na konci staci ked prebytocnu Iatky
odstrihneme a zalepime.
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Uz budeme finiSovat. Pomocou Spendlikov prispend
Ndsledne kruhy postupne priSijeme ku lupienkom.

lupienkom. Zo spodku vio
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e Petra Kobolkovd, Mgr. — tvorba textov, celkova Uprava
e Marta S., Barbora T. - prispeli viastnym rukopisom
e Margita S. — prepis textov do pocitaca

e Katarina V. - UCast pri priprave ndvodu na sitie

e a fotografi zrad zamestnancov a klientov ndsho zariadenia.
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