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Vazené kolegyne, kolegovia, mili nasi priaznivci,

uplynuly rok 2011 bol pre nas bohaty a zaujimavy na zazitky, stretnutia, nové
projekty aciele. Bol bohaty aj na novych klientov, ich adaptaciu
a nachadzanie domova v nasom domove socialnych sluzieb iv zariadeni
podporovaného byvania. ZacCiatkom roka 2011 priSli do podporovaného
byvania na Hontianskej dalSi klienti, ktori si zvykali na nové prostredie, nasich
kolegov, na novu Strukturu dna, okolie, susedov a najma na slobodu, ktoru sa
dovtedy nemuseli ucit uzivat v takej hojnej miere. DIhé tyzdne a mesiace
trvalo, kym prijali, Ze podporované byvanie nie je na to, kde moézu robit, ako
hovorievali, ,o chcu®, ale zvykali si, Ze k slobode patri aj povinnost’ postarat
sa o seba a prijat zodpovednost za svoj Zivot.

Rok 2011 sme zacali pripravou projektu keramicka pec, ktory bol podporeny.
Od zaciatku roka sme chodili na pravidelnu superviziu, ktora sa striedala
v mesacnych intervaloch v DSS a v ZPB na aktualne témy.

Na Pestry defi sme na jarnu Partizansku luku pozvali vSetky DSS, o sutaze
sa postarali nasi dobrovolnici z Mestskych lesov, Cerveného kriza,
HasiCského zboru a Miestneho uradu Lamac. Po nich nam ponukli pomoc
dobrovolnici zo ZSE v ramci firemného dria dobrovolnictva pred malovanim.
Dakujem vSetkym kolegom, ktori ochotne priloZili ruku k dielu pocas
malovania DSS za plnej prevadzky atiez rodiCom za porozumenie pri
malovani.

Na Zahradnu slavnost v septembri sme uz privitali hosti do farebne
vymalovanych  priestorov. V oktébri sme  zorganizovali  seminar
o podporovanom byvani Mam za seba zodpovednost.

V decembri bola sice zima, ale unas bolo horuco: navstivil nas Mikulas,
kolegovia hladali sponzorov, vymysfali, nakupovali a balili pod stromcek
klientom darCeky. V druhu adventnd sobotu v kine Lama€ naSi Klienti
susedom zlLamaCa =zahrali a zaspievali spolu s folklornou skupinou
Dalmacini, mladymi umelcami zo ZUS Eugena Suchofa a opernym
spevakom Jurajom Havajom na Viano¢nom benefi€nom koncerte.

Zivot Rozsutca by sa nezaobisiel bez nadeje do buducnosti. Na tejto ceste
nas sprevadza nasSe obcCianske zdruzenie Nadej pre Rozsutec, ktoré zacCalo
pod vedenim mladej predsedniCky svoju novu etapu.

Dakujem vsetkym kolegyniam, kolegom a dobrovolnikom, ktori nam pomohli
pripravit, nachystat, napiect, zorganizovat, postavit, rozobrat avr. 2011
zase zlozit, o sme v tomto roku pre nasich klientov zlozit' potrebovali. Bez
vasSej pomoci a podpory by sme neboli tym, ¢im sme teraz.

Magdalena Mihalikova, riaditelka



O nas

NasSa organizacia, Domov socialnych sluzieb pre dospelych a zariadenie
podporovaného byvania ROZSUTEC (DSS a ZPB ROZSUTEC), je pravnicka
osoba v zriadovatelskej pbsobnosti Bratislavského samospravneho kraja
a ako rozpocCtova organizacia je svojimi prijmami a vydavkami napojena na
rozpocCet Bratislavského samospravneho kraja.

Historia

Svoju histériu vnimame od 1.7.1998, kedy v nasej budove zriadil Krajsky urad
Bratislava Zariadenie chraneného byvania. Zakonom ¢. 416/2001 Z. z.
o prechode niektorych p6sobnosti z organom Statnej spravy na obce a vysSSie
uzemné celky v zneni neskorsich predpisov doslo od 01.07.2002 k prechodu
zriadovatelskej funkcie DSS aZPB ROZSUTEC do pdsobnosti
Bratislavského samospravneho kraja. Poskytujeme socialne sluzby na
rieSenie nepriaznive] socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu fudom s mentalnym
postihnutim a duSevnymi poruchami.

Poslanie

Nasim hlavnym poslanim je podpora pri vytvarani kvalitnych zivotnych
podmienok pre fudi s mentalnym postihnutim a duSevnymi poruchami
porovnatefnymi so Zivotnymi podmienkami intaktnej populacie. Svoje
poslanie napifiame prostrednictvom poskytovanim socialnej sluzby mladym
dospelym ludom s mentalnym postihnutim a duSevnymi poruchami.

Vizia

NasSou viziou je priviest fudi s mentalnym postihnutim a dusevnymi
poruchami k vrcholu ich osobnostného, socialneho a pracovného rozvoja
v rozsahu primeranom ich potrebam, s ohfadom na ich moznosti, schopnosti,
zrucnosti a volu s ciefom podpory ich najvacsej samostatnosti. Na zaklade
individualnych potrieb Ziadatefov o socialnu sluzbu a klientov poberajucich
socialnu sluzbu chceme umoznit Ziadatelom a klientom ich aktivne zapojenie

sa na trh prace, do spolo¢nosti ado kazdodenného Zivota pomocou
transformacie zariadenia socialnych sluzieb.



Hodnoty
Hodnoty v DSS a ZPB ROZSUTEC

e déstojnost’ a hodnota ¢loveka — reSpektujeme ddstojnost’ a hodnotu
kaZzdej osoby bez rozdielu. Re$pektujeme dbstojnost Specifickych
skupin a komunit. Pristupujeme ku kazdému cloveku starostlivo
a uctivo. Podporujeme klientovu vlastnu socialnu zodpovednost  a pravo
na sebauréenie. Sprevadzame klienta na ceste k sebauvedomovaniu
jeho hodnoty;

e ucta — ohladuplnostou, zdvorilostou a uctou ku klientom a ich rodinnym
prisluSnikom smerujeme k vytvoreniu pozitivneho vztahu klientov ku
vSetkym naSim zamestnancom. Dbame aj na uctu k svojim
zamestnancom a medzi zamestnancami navzajom,;

e podporujuca medziludska komunikacia — a s tym spojena délezitost
medzifudskych vztahov je unas povazovana za zaklad budovania
vztahu klienta ku klientovi ako aj za zaklad vztahu klienta k naSim
pracovnikom, pretoZze nasi pracovnici su mnohokrat jedinym rodinnym
zazemim klienta. Komunikacia je pre nas jednou z délezitych hodndt aj
z dbévodu budovania vzajomnych medzifudskych vztahov nasSich
zamestnancov, nakofko vztahy medzi zamestnancami vytvaraju dobru
atmosféru pre celkovu spokojnost klientov;

e spokojnost’ klientov — cenime si spokojnost klientov a rodinnych
prislusnikov klientov, ktorym poskytujeme socialnu sluzbu a cenime si
ich kladnu spatnu vazbu. Zaroveri dbame na spokojnost’ zamestnancov
s pracovnym prostredim a vztahmi na pracovisku, ktoré prispievaju tiez
k spokojnosti zamestnancov v osobnom zZivote. O Co vySSia je
spokojnost zamestnanca v osobnom zivote, o to vacsim prinosom je
zamestnanec pre klientov a zariadenie.

Ciele

Hlavnym cielom DSS a ZPB ROZSUTEC je integracia klienta s mentalnym
postihnutim a duSevnymi poruchami do intaktnej populacie a posilnenie
schopnosti klienta, ktoré mu umoznia ovplyviiovat svoj Zivot. Dal$im nasim
délezitym ciefom je poskytovanie kvalitnych socialnych sluzieb tak, aby sme
uspokojovali potreby klientov v optimalnom rozsahu.



Kapacita zariadenia
Starame sa o 44 klientov, ktori obsadzuju nasledovné miesta:

e 26 miest — poskytovanie socialnych sluzieb celoroCnou pobytovou
formou v domove socialnych sluzieb

e 4 miesta — poskytovanie socialnych sluzieb tyzdennou pobytovou
formou v domove socialnych sluzieb

e 2 miesta — poskytovanie socialnych sluzieb ambulantnou formou
v domove socialnych sluzieb

e 12 miest — poskytovanie socialnych sluzieb celoroCnou pobytovou
formou v zariadeni podporovaného byvania.

OrganizacCna Struktura

Zamestnavame 33 zamestnancov, vratane riaditela zariadenia. Nasi
zamestnanci pracuju v piatich utvaroch zariadenia, v nasledovnom ¢leneni:

Utvar riaditela — 1 + 1 zamestnanec

Utvar ekonomicko-prevadzkovy — 7,5 zamestnanca
Utvar socialnej terapie — 6 zamestnancov

Utvar zdravotnych sluZieb — 13 zamestnancov

Utvar podporovaného byvania — 4,5 zamestnanca.

Poskytované socialne sluzby

Zariadenie podporovaného byvania

V zariadeni podporovaného byvania poskytujeme socialnu sluzbu fyzickej
osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, ak je odkazana na
dohlad, pod ktorym je schopna viest samostatny zivot. Dohfad na ucely
poskytovania socialnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania
zabezpeCujeme usmerfiovanim a monitorovanim fyzickej osoby pri
sebaobsluznych ukonoch, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost’ v ramci
zariadenia a zakladnych socialnych aktivit. Rozsah dohladu poskytovaného v
zariadeni podporovaného byvania urCujeme v hodinach alebo suhrnom
ukonov, pri ktorych fyzicka osoba potrebuje dohlad.
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V zariadeni podporovaného byvania okrem dohladu:
1. poskytujeme

e ubytovanie,

e socialne poradenstvo,

e pomoc pri uplathovani prav a pravom chranenych zaujmov,
2. utvarame podmienky na pripravu stravy,

3. vykonavame socialnu rehabilitaciu.

Domov socialnych sluzieb

V domove socialnych sluzieb poskytujeme socialnu sluzbu fyzickej osobe,
ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je
najmenej V, alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca
a jej stupen odkazanosti je najmenej Ill.

V domove socialnych sluzieb:
1. poskytujeme
e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
e socialne poradenstvo,
e socialnu rehabilitaciu,
e oSetrovatelsku starostlivost,
e ubytovanie,
e stravovanie,
e upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
e o0sobné vybavenie,
2. zabezpeCujeme
e pracovnu terapiu,
e zaujmovu cinnost,
3. utvarame podmienky na

e UuUschovu cennych veci.



Domov socialnych sluzieb a jeho utvary

Utvar socialnej terapie a jeho aktivity

Muzikoterapia a hudobné aktivity
spojené so spevom, hrou na hudobné

nastroje, rytmickymi cviCeniami
atancom navStevuju  klienti  radi
a Casto; vyhladavaju hudobno-

pohybové aktivity, uCia sa  spievat
ludové piesne, cviCia si jemnu motoriku
a rytmus pri hre na hudobnych
nastrojoch (gitara, perkusie). Svoj talent
v doprovode nasSich terapeutov moézu
klienti predviest na kulturnych
podujatiach, ktoré organizuje DSS
aZPB Rozsutec pre pribuznych,
priatelov klientov a komunitu Lamac pravidelne niekofkokrat do roka.

V taneénom kruzku pod vedenim naSich skusenych terapeutov ponukame
pravidelny nacvik skupinovych ludovych tancov. Niektori naSi Kklienti
pravidelne vystupuju v ludovom tane¢nom subore Harmatanec.

V dramatickom krazku ponukame klientom moznost rozvijat svoju
predstavivost, fantadziu, pamat a verbalny prejav. Nacvicené hry klienti
prezentuju verejnosti v ramci kulturnych akcii, jednou z nich je medzinarodny
divadelny festival UMENIE SPAJA NARODY, ktorl organizujeme aj pre iné
domov socialnych sluzieb zo Slovenska i zahranicia.

Vytvarnymi aktivitami ponukame klientom rozvijat svoje umelecké citenie;
vhimanu krasu mézu vyjadrit’ farbami, pokial iné moznosti vyjadrenia nie su
kvoli postihnutiu dostupné. Nasi klienti radi si z ponukanych aktivit radi
vyberaju malbu na sklo, malbu a kresba na papier, vystrihovanie, vyrobu
Z papiera, aranzovanie, vyrobu dekoracnych prvkov a malovanie na textil.

Vyroba Sperkov je tiez jedna z aktivit, ktorych sa naSi klienti moézu
pravidelne denne zucCastiovat; patri sem aj praca s Fimo hmotou, vyroba
drétenych doplnkov, nausnic, koralok.

V keramickom kruzku ponukame Kklientom pracu s hlinou, zlepSovanie
jemnej motoriky, vyrobu uzitkovych predmetov, ale aj umeleckych skvostov.



Textilny krazok pomaha nasim klientom zlepSovat zru€nosti v oblasti Sitia,
vySivanie, uCime ich Sit' na stroji a tkat na krosnach.

Canisterapiou ponukame klientom aktivity za pritomnosti psa, pocas ktorych
su klienti emocionalne stimulovani, zaroven precviCuju jemnu a hrubu
motoriku pri  manipulacii so psom, uCia sa novym zrucnostiam
a schopnostiam, nadobudaju sebavedomie pri starostlivosti o psa.

V aromaterapii a relaxacii ponukame klientom aktivity, ktoré im pomd&zu
uvolnit sa, relaxovat, intenzivnejSie prezivat svoje pocity a hlbSie vnimat
svoje prezivanie a bytie.

Vo vefmi obfubenom gastronomickom kruzku klientom ponukame nacvik
varenia a pecCenia jednoduchych pokrmov a kolacov, ktoré si mdézu klienti
v buducnosti pripravit' aj samostatne.

Pri telesnych aktivitach ponukame klientom vSetky pohybové, Sportové
cinnosti, ako je bicyklovanie, plavanie, cviCenie na fit loptach, stolny tenis,
skupinové Sporty- futbal, basketbal a pod.

V turistickom a poznavacom kruzku ponukame klientom
vylety, prechadzky na zaujimavé miesta v prirode, spojené s naukou
a spoznavanim okolia. Klienti s doprovodom nasho personalu i bez neho
chodia do mesta aj na r6zne kulturne podujatia ako su galérie, muzea, ZOO.
Pri tychto aktivitach sazameriavame nielen na poznavanie a nové
skusenosti, ale aj nacvik spravania sa v spoloCnosti a v meste na nacvik
socialnych zru¢nosti (MHD, v kine, v divadle, nakup v obchodnych centrach).

Skola kazdého veku je pre nasich klientov velmi lakava a Ziadana aktivita,
ktora poskytuje priestor na vyucCbu zakladov trivia a poskytovanie zakladnych
praktickych vedomosti zo vSetkych oblasti zivota (poznavanie hodin, roCnych
obdobi, ¢asovych i miestnych vztahov).

Kazdy z nasich klientov ma moznost realizovat’ sa v ramci vySSie uvedenych
aktivit, i v tych, ktoré si ziskavaju oblubu postupne: navsteva kniznic, Utulku
zvierat Ci foto kruzok alebo pocitaCovy kruzok.

Od nas k Vam

V Domove socialnych sluzieb a zariadeni podporovaného byvania Rozsutec
sme vroku 2011 poskytovali socialne sluzby naSim klientom podla ich
individualnych potrieb. Podporovali sme klientov pri postupnom vytvarani ich
individualnych planov rozvoja osobnosti a v napifiani cielov, ktoré si stanovili.



Klientom sme ponukli moznosti €o najviac rozvijat svoje zruCnosti
prostrednictvom zapajania sa do beznych aktivit denného zivota:

Klienti si udrziavali poriadok na izbe, skladali a triedili pradlo, vdaka
comu sa rozvija ich samostatnost v oblastiach, ktoré potrebuju
k samostatnému zivotu.

Klienti pomahali pri priprave jednoduchych jedal a pri peCeni kolacov,
¢o umozniuje podielfat sa na Ccinnostiach v domacnosti a budovat
samostatnost.

Klienti chodili s terapeutmi na vychadzky, navsStevovali sluzby ako
kniznice, kadernika, kino, muzikaly a rozlicné podujatia, na ktorych mali
moznost vyskusat’ si v praxi svoje socialne a komunikacné zrucnosti.

Klienti sa ucili samostatne nakupovat, ¢o im umoznilo zvySovat ich
pocit zodpovednosti a samostatnosti.

Klienti chodili vencCit’ psov, navstevovali plavaren, vytvarny a pocitacovy
kruzok, kde sa stretavali s novymi [udmi a mali moznost rozSirovat
svoje socialne siete.

Klienti sa zucasthovali na Sportovych, kulturnych a spoloCenskych
akciach, na ktorych sa prezentovali v €innostiach, v ktorych su Sikovni,
a robia im radost.

Klienti pracovali v keramickej dielni, vySivali, malovali na sklo, malovali
obrazky, modelovali z Fimo hmoty atieto svoje vyrobky mali potom
moznost sami predavat na Radnickinych trhoch ana vianoCnych
trhoch.

Klienti sa zdokonalovali v spievani a nacviCili aj program na VianocCny
benefiény koncert, na ktorom sa predviedli svojim vystupenim.

Klienti sa v priebehu minulého roka zucasthovali rozlicnych vyletov
a exkurzii, prostrednictvom ktorych mali moznost dozvediet sa nové
informacie a zaujimavosti o miestach, ktoré navstivili.

PocCas letnych prazdnin stravili nasi klienti prijemny tyzderi v Liptovskej
Osade, kde prezili pekné a nezabudnutefné chvile mimo Sedej
kazdodennosti v zariadeni: chodili na vylety do prirody, pozreli si blizke
mesto Bansku Bystricu, veCery travili spievanim piesni pri gitare a
taboraku.

NasSi klienti sa zuc€astnili na jar avlete mnohych Sportovych aktivit.
V juni boli na akcii Pestry den, kde sutazili v rozliénych Sportovych
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disciplinach. Niektori z klientov sa zuc€astnili viacerych Sportovych hier,
plaveckych pretekov, petangoveho turnaja a ping-pongového turnaja.

e Daldi nasi talentovani klienti sa so svojim spevackym a taneénym
vystupenim zucastnili na Lamacskych hodoch. V oktébri predviedli svoj
spevacky a hudobny talent na spevackej sutazi v Rohozniku, kde
spievali fudové piesne a prezentovali vlastnd hru na hudobnych
nastrojoch.

e Pri prilezitosti 1.vyroCia otvorenia podporovaného byvania sme
zorganizovali odborny seminar s nazvom Mam za seba zodpovednost,
na ktorom klienti porozpravali ucCastnikom seminara o svojich
skusenostiach so samostatnostou, zodpovednostou a povinnostami.

NasSe uspechy

Pestry den 14. juna 2011 na Partizanskej luke

Sutazné druzstva z desiatich domovov socialnych sluzieb sa stretli v peknej
prirode na Partizanskej luke, aby si vyskusali svoje zru€nosti s mladymi
zachranarmi zo Slovenského Cerveného kriza, so Sikovnymi hasiCmi z
Dobrovofného hasiCského zboru Dubravka a lesnikmi z Mestskych lesov
v Bratislave.

Brannu zdatnost’ si naSi klienti spolu so starostom Mestskej Casti LamacC a
poslancom Bratislavského samospravneho kraja p. Ing. Petrom Sramkom
overili v hode granatom.

Pestry den bol aj pre organizatorov z DSS a ZPB Rozsutec prilezitostou, aby
sa vdaka fudom s postihnutim lepSie spoznali a spolupracovali na dobrej
aktivite: Miestny urad Lamac bol odbornym garantom sutaze, Mestské lesy
spolu so spravcom Partizanskej luky, p. Gaziovou poskytli sprievodcovsku
sluzbu a priestory, Slovensky Cerveny kriz inStruktdZz prvej pomoci, ktoru
uspesne vyuzijeme kazdodenne aj v mierovych podmienkach a HasiCsky
zbor Dubravka poskytol nacvik hasenia ohna.

Organizatori mohli privitat na Pestrom dni aj iniciatorov prvého rocnika
Pestrého diia Ing. Juraja Sterbatého s p. Michalom Polakom a Mgr. Mariou
Pavlinovou.
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Zahradna slavnost’ 7. septembra 2011 v zahrade v Rozsutci

V jedno slne¢né septembrové popoludnie sa
vnasom domove socidlnych sluzieb &
Rozsutec konala Zahradna slavnost.

NasSi klienti si pre vSetkych zufastnenych
pripravili taneCné a spevacke vystupenie.
Program pokraCoval ochutnavanim & :
rozlicnych Salatov a kolacov, ktoré boli prlpravene kllentml a zamestnancami
domova socialnych sluzieb.

Klienti aj pozvani hostia pridelovali body jednotlivé Salaty a kolace. Urcili
vitaza Salatov — stal sa nim vynikajuci kolac, ktory upiekli nasi klienti. Po
dobrom jedle sa klienti roztancovali a zabavali az do vecere.

Odborny seminar o podporovanom byvani MAM ZA SEBA
ZODPOVEDNOST 18. oktobra 2011

V citlivo zrekonStruovanych
priestoroch frantiSkanskeho
klastora v centre starého
mesta v Bratislave sme si
vypoculi odborné prispevky
0 podporovanom byvani.
Kcomu sa Kklienti dlho
pripravovali, to sa stalo
skutoCnostou: klienti  z §
nasho zariadenia |
podporovaného byvania
Rozsutec, ktoré sidli na
Hontianksej 16, sa podelili
SO0 svojimi vlastnymi skusenostami v samostatnom byvani. Podelili sa
s uCastnikmi seminara, Co ziskali, a o stratili tym, Ze odisli z domova
socialnych sluzieb do zariadenia podporovaného byvania. Pritomni sa potesSili
nielen vypocCutym skusenostiam, ale aj chutnému obcerstveniu, ktoré
pripravili klienti a kolegovia z Rozsutca. Popoludni boli podla planu
workshopy, kde kolegovia z viacerych domovov socialnych sluzieb diskutovali
so zakladatelmi podporovaného byvania o malych uspechoch a uskaliach
odvazneho kroku, akym je zaloZenie podporovaného byvania. Na zaver si
ucastnici seminara odniesli maly darcek, ktory vytvorili klienti podporovaného
byvania.
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Viano€ny benefiény koncert v centre Lamaca 10. decembra 2011

Klienti DSS aZPB Rozsutec so Sikovnymi kolegami z Rozsutca
a dobrovolnikmi pripravili v predvianoCnom Case beneficny koncert, kde sa
predviedli svojim ciganskym tancom, spevom viano¢nych piesni, scénickym
tancom na viano¢né motivy a recitaciou.

Velmi prijemnu atmosféru koncertu zaviSil operny spevak Juraj Havaj
piesnou Ticha noc, ktoru spievalo celé publikum. Klienti po koncerte ponukali
svoje vyrobky, ako platenné tasky, tricka, AR “;

malované taniere a pohare, ktoré vytvorili v \”AI}\]OO 1‘,_
ramci pracovnej terapie. L

Po koncerte sme divakov  ponuknli
zakuskami, ktoré vdacne napiekli nasi
klienti, kolegovia a nasi ochotni dobrovolnici.
Najlepsie chutili zakusky pani
podplukovniCky. VSetci ucinkujuci boli nielen
spokojni, ale vefmi poteSeni ziadostou
publika, aby sme takyto  koncert
zorganizovali v Lamaci aj na buduci rok.

NasSe projekty

V minulom roku bolo podanych pat projektov, z ktorych boli uspesné Styri:
dva z nich boli podporené Nadaciou SPP z programu Opora na podporu
individualneho rozvoja klientov, jeden s podporou MPSVaR a BSK.

Prostrednictvom projektu Klientka Jojka bolo umoznené nasej Jojke, aby
mala usity ludovy kroj, v ktorom méze vystupovat na verejnych kulturnych
vystupeniach a rozvijat svoj taneCny a spevacky talent.

V dalsom projekte s nazvom Pekarnic¢ka Vierka bol podporeny individualny
plan rozvoja osobnosti nasSej Vierky. Pani Vierka mala vlastny napad naucit
sa piect’ chlieb a brioSky, Co jej umoznuje sebarealizaciu, pocit uspechu
a vlastnej uzitoCnosti. Priprava tychto pokrmov jej umoznuje pohostit
a podelit sa s pracou svojich ruk.

Projekt Keramicka pec bol podporeny dotaciou z Ministerstva prace
socialnych veci a rodiny SR. V buducnosti by sme radi rozvijali pracu klientov
s hlinou, aby bola rozvijana ich predstavivost, posiliované sebavedomie
a radost’ z vytvoru svojich ruk.
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Utvar zdravotnych sluZieb

NaSe sestriCky a opatrovatelky

Vyznam  kazdého  nasho
pracovnika Utvaru
zdravotnych  sluZzieb DSS
aZPB Rozsutec je vjeho
osobnosti a ludskosti, ktoru
v zdravotnej a oSetrovatelskej
sluzbe poskytuje kazdému
klientovi. Klient  cili v
individualnom pristupe
pracovnikovn DSS aZPB ‘
Rozsutec prijatie a domowv.

O klientov sa staraju na$i pracovnici v 24-hodinovej sluzbe v nepretrzite;
prevadzke. Délezitym komunikaCnym kanalom pre klientov a ich pribuznych
je priama komunikacia s hlavnou sestrou.

Zamestnanci zdravotného utvaru zabezpecCuju predovSetkym dohlad
a asistenciu pri sebaobsluznych €innostiach klientov, ktoré sa prispdsobuju
individualnemu zdravotnému stavu klientov a stupriu postihnutia.

Poskytujeme klientom dohlad a asistenciu pri hygienickej starostlivosti, pri
dodrziavani hygienickych zasad, v spolupraci s klientom pomoc pri vybere
obleCenia primerane pocasiu, obliekanie, asistenciu pri udrziavani poriadku
v skrini, v jedalni a na izbe.

- 13-



Jednou z délezitych Cinnosti
je asistencia pri podavani

medikamentdznej lieCby,
¥ ktoru stanovuje oSetrujuci
o lekar, sledovanie

a pravidelné  monitorovanie
zdravotného stavu klientov
adenné zapisovanie do
prislusnych zaznamov, ako
su dekurzy, zoSit hlasenia
a pod. ZhorSenie
zdravotného stavu je
konzultované s hlavnou sestrou. Zdravotny personal sprevadza klientov pri
pravidelnych kontrolach u lekara, Specialnych vysSetreniach.

Zamestnanci Utvaru zdravotnych sluZieb maju nezastupitelnd ulohu v Zivote
klientov, pretoze dlhorocnym kazdodennym kontaktom vznikaju
nadstandardné az blizke rodinné vztahy, ktoré prinasaju klientom empaticky
a hlboko fudsky pristup.

Pracovnici Utvaru zdravotnych sluzieb tzko spolupracuju s Utvarom socialne;
terapie, zdravotnicky personal sa pod vedenim socialnych terapeutov podiela
na priprave individualnych planov rozvoja osobnosti klienta. Pre klienta
a kvalitné poskytovanie socialnych sluzieb je dolezita neustala komunikacia;
preto sa pravidelne konaju pracovné stretnutia, na ktorych je priestor na
diskusiu, navrhy na zmeny a zlepSenia.

Zariadenie podporovaneho byvania

Svojpomocne k samostatnosti

Zariadenie podporovaného byvania na Hontianskej €.16 v Bratislave je naSou
organizacnou zloZkou, v ktorom sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe,
ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby ak je odkazana na dohlad,
pod ktorym je schopna viest samostatny zivot.

Klientom v zariadeni podporovaného byvania poskytujeme:
e socialnu rehabilitaciu a odborné poradenstvo
e odborny dohfad pre ziskanie navykov a zrucnosti
e pomoc pri uplathovani prav a pravom chranenych zaujmov
-14 -



e podmienky na nakup a pripravu stravy
e moznost rozvijania vlastnej samostatnosti a nezavislosti na institucii

e moznost rozvoja emocionalnych, socialnych a komunikacnych
zrucnosti

e poradenstvo a pripravu na samostatny Zivot fungovanie v bezZnej
komunite

e dohfad na ich integrovanie sa do
komunity.

Ideovym zamerom Zariadenia

podporovaného byvania je vytvorit W
podmienky, ktoré pozitivne ovplyvnuju
kvalitu zivota klientov. Nasim ciefom je

zvysit seba kompetencie
a samostatnost’ klientov spolu
S rozvojom osobnosti. Dohfad

v zariadeni je poskytovany s cielom
poskytnut klientom moznost ziskat
zru€nosti a navyky, ktoré podporia ich =
socialne a pracovné zaclenenie sa do |
bezného Zivota v komunite. ‘
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Hospodarenie DSS a ZPB Rozsutec v roku

2011

Rok 2011 Planovany rozpocet Upraveny rozpocet Skutoc¢nost’
k 1.1.2011 v € k 31.12.2011 v € k 31.12 2011 v €
Vydavky spolu: 540 865,00 499 137,79 442793,16
Z toho 610
, 254 393,00 244 059,70 227 260,24
mzdoveé pr.
620 — odvody 89 546,00 84 357,00 78 157,16
a poistné
630 — tovary 193 371,00 169 347,79 136 048,32
a sluzby
640 — transfery 3 555,00 1 373,30 1 327,44
Prijmy spolu: 54 847,00 73 134,79 84 372,62
Z toho za sluzby 54 847,00 70 320,00 80 891,77
a stravu
Z dobropisov 977,00 1152,52
Groky 257,00 74774
projekty 850,00 850,00
dary 730,79 730,79
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Naklady a vynosy za r. 2011 Hlavna Podnik. S
Y. A \ polu
c¢innost’ | Cinnost
Naklady
Spotreba materialu 14 867,20 14 867,20
Spotreba energie 35 039,01 35 039,01
Opravy a udrziavanie 16 492,44 16 492,44
Cestovné 77,10 77,10
Naklady na reprezentaciu 192,17 192,17
Ostatné sluzby 64 451,83 64 451,83
Mzdové naklady 228 118,50 228 118,50
Zakonné socialne poistenie 78 157,16 78 157,16
Ostatné socialne poistenie
Zakonné socialne naklady 14 878,02 14 878,02
Dan z nehnutelnosti 2 082,19 2 082,19
Ostatné dane a poplatky 1 263,49 1 263,49
Ostatné naklady na prevadzkovu. ¢innost 1 580,13 1 580,13
Odpisy dlhodob. nehm. a hmot. majetku 10 152,28 10 152,28
Ostatné finan¢né naklady 44 .44 44 44
Tvorba zakonnych rezerv z prev. Cinnosti 14 334,43 14 334,43
Naklady celkom 567 023,22 567 023,22
Vynosy
Trzby z predaja sluzieb 83 684,53 83 684,53
Trzby za predany tovar
Ostatné vynosy 1152,52 1152,52
Zuctovanie ostat. rezerv z prev. €innosti 16 542,96 16 542,96
Uroky 922,79 922,79
Ostatné mimoriadne vynosy
Vynosy z bez. transferov z rozpo&tu VUC 439 712,37 439 712,37
Vynosy z kapital. transferov z rozpoctu vVUC 4 223,80 4 223,80
Vynosy z bez. transfgroy Z0 S,R a inych subjektov 3 080,79 3 080,79
verejnej. spravy
Vynosy z kapit. transferov zo SR a inych subjektov 5 928,48 5928,48
verejnej spravy
Vynosy celkom 555 248,24 555 248,24
Splatna zrazkova dan 175,05 175,05
Hospodarsky vysledok (strata) 11 950,03 11 950,03

Mimorozpoctové prostriedky boli ziskané a Cerpané nasledovne:

50,00 € — uprava soklu v DSS

800,00 € — Ludovy kroj pre klientku

1 500,00 € — zakupenie keramickej pece

167,00 €

300,00 € - seminar Mam za seba zodpovednost
730,79 € — Pestry den (obCerstvenie + ceny pre
ucastnikov), zakupenie tabule Flipchart, aktualizacia
programu ASPI, material pre vychovnu Cinnost

Grant Nadacia Pontis

Projekt SPP

Projekt MPSVaR
Spolufinancovanie z BSK vo vyske
Projekt BSK

Dotacie
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Dakujeme za podporu, spoluprdcu a pomoc
vsetkym odbornikom, partnerom,
kolegom a dobrovol'nikom
v roku 2011.

Pravnické osoby

Dalmacini, zamestnanci DHL Freight, Dobrovolny hasicsky zbor Dubravka,
Miestny urad Lamac, Mestské lesy v Bratislave, Nadacia SPP, OZ Dowina,
OZ Nadej pre Rozsutec, Slovensky &erveny kriz MiletiCova 59 Bratislava,
ZUS Eugena Suchoria Dubravka.

Odbornici a jednotlivci

Bertova Silvia, Bogarova Bozena, Bohunicka Lenka, Buchtova Alojzia,
Cangar Miroslav, Cechova Anna, Gregu$ Jan, Holubkova Sona, Filipek
Matej, Havaj Juraj, Horvathova Zuzana, JanoSikova Zuzana, KrocCilova Sona,
Kutka Vladimir, Lackova Monika, Lipa Peter ml., Mihaly Juraj, OCenasSova
Lenka, Ordody Dionyz, Paulenova Barbora, Polak Michal, Pyszkova Daniela,
Szasz Imrich, Sterbaty Juraj, Slechtova Judita , Spadek Jan, Sramko Peter.

Kolegyne a kolegovia

V neposlednom rade dakujem vSetkym mojim ochotnym kolegyniam
a kolegom v DSS a ZPB Rozsutec, ktori davaju svoje napady, schopnosti,
sily a Casto aj €as nad ramec pracovnej doby, aby urobili Zivot nasSich klientov
ludskejSim, pInSim a radostnejSim.
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