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Đvodn® slovo 
 

Poh§r je pr§zdny a sme po Ŕom nasĨten², hovor² ¼vodn§ fotografia naġej VĨroļnej 

spr§vy za rok 2020. Rok 2020 je za nami a sme z neho pouļen² nielen na Ņalġie 

obdobie, ale dovol²m si povedaŠ, ģe na celĨ ģivot.   

KeŅ sme sa na Vianoce 2019 a zaļiatkom roka 2020 dozvedali z m®di², ģe v Ļ²ne sa 

objavil novĨ, smrtiaci v²rus, bola to d¹leģit§ spr§va, ale pre n§s, Eur·panov, dosŠ 

vzdialen§. VeŎmi skoro sa vġak tento v²rus zaniesol aj na Slovensko a uģ 6. marca 

2020 sa objavil u n§s prvĨ identifikovanĨ pacient nakazenĨ koronav²rusom. Spoļiatku 

bol aj v naġom zariaden² pr²tomnĨ obrovskĨ, paralyzuj¼ci strach z nezn§meho. Tak 

ako v inĨch zariadeniach, aj v naġom DSS zaļal zasadaŠ Kr²zovĨ manaģment, ktorĨ 

pripravoval postupy pri pr²padnom zanesen² koronav²rusu do zariadenia a sp¹sobe 

oddelenia prij²mateŎov v ļervenej a bielej z·ne. KeŅ sa v apr²li objavil koronav²rus 

v sesterskom zariaden² v DSS Pezinok, a toto zariadenie naliehavo potrebovalo 

pomoc, dve kolegyne z n§ġho zariadenia nev§hali a ġli vypom¹cŠ na 17 dn²  kolegom 

z postihnut®ho DSS. VŅaka vysokej opatrnosti a zodpovednosti zamestnancov sa, 

naġŠastie, v²rus do n§ġho DSS na prij²mateŎov nepreniesol. 

Naġi prij²matelia preģili n§roļnĨ rok okrem p§r letnĨch tĨģdŔov v izol§cii od svojich 

pr²buznĨch. Som vŅaļn§ vġetkĨm mojim kolegom, ktor² s naġimi prij²mateŎmi celĨ 

n§roļnĨ rok niesli spolu s obavami o seba i o svojich o pr²buznĨch. Podrobn® 

inform§cie o tom, ģe sme napriek nebezpeļn®mu koronav²rusu rok 2020 zvl§dli 

elegantne a so cŠou, V§m pon¼kame na nasleduj¼cich str§nkach.  

   

Magdalena Mihalikov§,  

riaditeŎka 
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1. Z§kladn® identifikaļn® 
¼daje 

Domov soci§lnych sluģieb Rozsutec, 

Furmansk§ 4, 84103 Bratislava (Ņalej len 

ĂDSS Rozsutecñ) je zariadenie soci§lnych 

sluģieb v zriaŅovateŎskej p¹sobnosti 

Bratislavsk®ho samospr§vneho kraja (Ņalej 

len BSK) s pr§vnou subjektivitou, napojen® 

na rozpoļet BSK. 

IĻO: 31750761 
DIĻ: 2020922761 

www.dssrozsutec.sk 
 

2. Poslanie, v²zia a hodnoty 
CieŎom DSS Rozsutec je poskytovaŠ  prij²mateŎom 

soci§lnych sluģieb soci§lne sluģby vo forme dennej, 

tĨģdennej a celoroļnej. Prij²mateŎov zamestnanci 

podporuj¼ pri vykon§van² aktiv²t, ktor® rozv²jaj¼ 

a udrģiavaj¼ ich sebaobsluģn®, soci§lne 

a kognit²vne schopnosti.  

Naġe hodnoty 
Ku prij²mateŎom pristupujeme s reġpektom a ¼ctou. Zameriavame sa na ich 

individu§lne potreby. Vyuģ²vame primeran¼ ¼roveŔ komunik§cie, pretoģe n§m z§leģ² 

na vz§jomnom porozumen² a ¼cte. Prij²matelia maj¼ moģnosŠ sa pravidelne vyjadrovaŠ 

ku chodu organiz§cie, uv§dzaŠ pripomienky a n§mety na zlepġenie. Sme otvoren² 

poģiadavk§m prij²mateŎov, a pokiaŎ je to v moģnostiach organiz§cie, snaģ²me sa im 

vyhovieŠ. S prij²mateŎmi pracujeme ako s rovnocennĨmi partnermi. Naġi zamestnanci 

maj¼ moģnosŠ vzdel§vaŠ sa, ļ²m zdokonaŎuj¼ svoju schopnosŠ spolupracovaŠ 

s prij²mateŎmi. 

Naġe poslanie a v²zia 
Poslan²m a zmyslom DSS Rozsutec je poskytovaŠ kvalitn® soci§lne sluģby podŎa 

individu§lnych potrieb vġetkĨch potrieb prij²mateŎov. Snahou je, aby kaģdĨ prij²mateŎ 

http://www.dssrozsutec.sk/
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v zariaden² naġiel domov, kde m¹ģe preģiŠ svoj ģivot d¹stojne, v radosti, pokoji, vo 

vz§jomnej ¼cte a d¹vere. Z§leģ² n§m na kvalite ģivota naġich prij²mateŎov so 

zapojen²m ich rodiny. Naġou v²ziou je poskytn¼Š ŎuŅom s postihnut²m podporu, ktor§ 

im umoģn², aby sa dostali na vrchol svojho fyzick®ho, psychick®ho, soci§lneho a 

duchovn®ho rozvoja v r§mci ich individu§lnych  schopnost². 

 

3. Profil poskytovateŎa 

Hist·ria zariadenia 
DŔa 1. j¼la 1998 KrajskĨ ¼rad v Bratislave zriadil Zariadenie chr§nen®ho bĨvania pre 

Ŏud² s ŎahkĨm ment§lnym postihnut²m a duġevnĨmi poruchami. V roku 2000 sa zmenilo 

zariadenie na domov soci§lnych sluģieb pre Ŏud² s vyġġou mierou podpory. V roku 

2002 preġlo zariadenie do p¹sobnosti Bratislavsk®ho samospr§vneho kraja. Aktu§lne 

Domov soci§lnych sluģieb Rozsutec poskytuje soci§lnu sluģbu 32 ŎuŅom s ment§lnym 

postihnut²m a duġevnĨmi poruchami. 

Do roku 2003 zariadenie poskytovalo soci§lnu sluģbu aj Kr²zovom centre pre matky 

v Šaģkej soci§lnej situ§cii a do 30.6.2010 aj v Zariaden² doļasnej starostlivosti o deti 

na Hontianskej ul. ļ. 16. N§sledne zariadenie v budove na Hontianskej ulici pod 

veden²m Odboru soci§lnych vec² BSK zriadilo podporovan® bĨvanie pre prij²mateŎov 

s niģġou mierou podpory, ktor® spravovalo do 31.12.2012.  

Poskytovan® soci§lne sluģby 
PodŎa ļl§nku IV. ods. 2 ZriaŅovateŎskej listiny DSS Rozsutec poskytuje  soci§lne 

sluģby plnoletĨm osob§m s duġevnĨmi poruchami a poruchami spr§vania, ktor® s¼ 

odk§zan® na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeŔ odk§zanosti je najmenej V podŎa 

pr²lohy ļ. 3 z§kona o soci§lnych sluģb§ch. DSS Rozsutec naŅalej disponuje kapacitou 

32 miest, z toho 26 miest sl¼ģi prij²mateŎom s celoroļnou pobytovou formou, 4 miesta 

sl¼ģia prij²mateŎom s tĨģdennou pobytovou formou a 2 miesta m¹ģu vyuģiŠ prij²matelia 

s ambulantnou formou.  

Organizaļn§ ġtrukt¼ra 
V zariaden² bolo v r. 2020 pre zamestnancov 28 miest podŎa nasledovnej organizaļnej 

ġtrukt¼ry: 
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¶ Đtvar soci§lnych a zdravotnĨch sluģieb: 19 zamestnancov 

¶ Đtvar ekonomicko-prev§dzkovĨ: 7 zamestnancov 

¶ Đtvar riaditeŎa: 2 zamestnanci. 

4. Đtvar soci§lnych a zdravotnĨch sluģieb 

Aktivity v zdravotnom ¼tvare 
Kaģdodennou n§plŔou pr§ce opatrovateŎov a sestier poļas cel®ho roka 2020 bola 

najmª opatrovateŎsk§ a oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ o prij²mateŎov, zabezpeļovanie 

pomoci pri ich stravovan², hygiene a sprievode k lek§rom. Zdravotn® sestry sledovali 

zdravotnĨ stav prij²mateŎov, vr§tane d§vkovania liekov podŎa indik§cie lek§rov.  

Na pravidelnej dezinfekcii zariadenia, pran² pr§dla a zabezpeļovan² ļistoty zariadenia, 

zamestnanci zdravotn®ho ļasti Đtvaru soci§lnych a zdravotnĨch sluģieb ¼zko 

spolupracovali so zamestnancami  Ekonomicko-prev§dzkov®ho ¼tvaru. VĨsledkom 

bola kvalitne odveden§ pr§ca kaģd®ho zamestnanca v s¼lade s novĨmi n§rokmi,  

s ktorĨmi sa poļas cel®ho roka stret§vali. 

V roku 2020 sa v zariaden² zamestnanci stretli s ¼plne novou vĨzvou ï dodrģiavan²m 

pr²snych bezpeļnostnĨch protiepidemiologickĨch opatren² v s¼vislosti s ochoren²m 

COVID ï 19. Poteġilo n§s, ģe ani jeden prij²mateŎ sa chorobou v zariaden² nenakazil 

a tak DSS Rozsutec nemusel prech§dzaŠ karant®nou, ktor§ by bola prij²mateŎov 

vĨrazne obmedzila. Uģ v marci, len p§r dn² po objaven² sa prv®ho pacienta s Covid-19 

na Slovensku, sa v naġom zariaden² zaļalo pravideln® testovanie vġetkĨch 

prij²mateŎov aj zamestnancov. Za zodpovedn¼ pr§cu pri testovan² vŅaļ²me naġej 

zdravotnej sestre.    

Z§roveŔ, ģivot plynul  aj v prostred² koronav²rusovĨch opatren² sa aj zamestnanci 

zdravotnĨch sluģieb akt²vne podieŎali na kaģdej kult¼rno-spoloļenskej akcii 

organizovanej v priestoroch zariadenia.  

Ļinnosti zameran® na rozv²janie kognit²vnych a komunikaļnĨch 
schopnost² naġich prij²mateŎov 
Poļas intenz²vnej hrozby koronav²rusu a vĨraznĨch obmedzen² v stret§van² sa 

s pr²buznĨmi prij²matelia potrebovali eġte viac individu§lnu pozornosŠ od naġich 

zamestnancov neģ inokedy. Prij²matelia potrebovali podporovaŠ svoje  z§ujmy, 

aktiviz§ciu k zmysluplnej ļinnosti, vedenie k ļo najvªļġej samostatnosti a z§roveŔ 
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motiv§ciu k novĨm ļinnostiam.  Okrem toho bolo potrebn® denne upokojovaŠ ich strach 

z koronav²rusu a vedenie k opatrnosti pri osobnĨch kontaktoch. 

Soci§lni pracovn²ci a inġtruktori 

soci§lnej rehabilit§cie sprev§dzali 

prij²mateŎov pri tvorbe ich 

individu§lnych pl§nov a pri 

aktivit§ch ako bolo ġtrikovanie, 

venļenie psov, pl§vanie, 

maŎovanie na sklo ļi l§tku, pri 

tvorbe rozliļnĨch vĨrobkov 

z dr¹tikov, papiera, l§tok. 

Prij²matelia sa podŎa svojich 

moģnost² a schopnost² spolupodieŎali na organizovan² ģivota v zariaden². V spolupr§ci 

so soci§lnymi pracovn²kmi pripravovali kult¼rno-spoloļensk® aktivity, ako Maj§les, 

PestrĨ deŔ ļi Z§hradn¼ sl§vnosŠ. Prij²matelia kaģdĨ deŔ rieġili pripraven® ¼lohy, ktor® 

im pom§hali udrģiavaŠ doteraz nadobudnut® schopnosti. Prij²mateŎov sa zamestnanci 

snaģili podporovaŠ v rozv²jan² reļovĨch schopnost², finanļnej gramotnosti a v n§cviku 

adekv§tneho soci§lneho spr§vania v beģnom prostred². 

 

VĨtvarn®, hudobn® a pracovno-rehabilitaļn® aktivity 
CieŎom z§ujmovej ļinnosti bolo poskytn¼Š prij²mateŎom hodnotn® preģ²vanie voŎn®ho 

ļasu a ich osobnostnĨ rozvoj. 

VĨtvarn® ļinnosti predstavuj¼ 

jednu z najļastejġ²ch aktiv²t 

prij²mateŎov, najmª maŎovanie 

a kreslenie r¹znymi technikami. 

VĨtvarn® zruļnosti rozv²jaj¼ 

vyfarbovan²m obr§zkov podŎa 

ļ²sel, kreslen²m, maŎovan²m a 

tvorbou kol§ģ². Tieģ ġij¼ praktick® 

pom¹cky ako taġky, oblieļky na 

vank¼ġe, plet¼ koġ²ky a ġtrikuj¼ ġ§ly. 
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Prij²matelia sa  veŎmi radi venuj¼ najmª tancu a spevu, ale aj hre na jednoduch® 

hudobn® n§stroje. Nacviļuj¼ r¹zne 

spev§cke a taneļn® vyst¼penia, 

s ktorĨmi sa potom prezentuj¼ pri 

r¹znych pr²leģitostiach. Hra s hudbou 

patr² k obŎ¼benĨm z§ujmovĨm 

ļinnostiam mnohĨch prij²mateŎov, 

dok§ģu sa pri nej uvoŎniŠ, pozit²vne 

naladiŠ a zrelaxovaŠ.  

Jednou z veŎmi obŎ¼benĨch ļinnost² 

v naġom zariaden² je peļenie, v r§mci ktorej si prij²matelia spoloļne pripravuj¼ jedl§ 

podŎa svojich osvedļenĨch receptov. Na pripravenĨch jedl§ch si pochutia nielen 

prij²matelia, ale aj zamestnanci.  

Prij²matelia sa s obŎubou staraj¼ 

nielen o interi®r ale aj exteri®r 

zariadenia. Z§hradka je sp¹sob ako si 

naġi prij²matelia m¹ģu preniesŠ k¼sok 

pr²rody do svojej izby, ļi zariadenia. 

Pobyt v z§hradke p¹sob² na 

prij²mateŎov upokojuj¼co. V z§hradke 

sa staraj¼ o r¹zne kvety a bylinky.  

V zariaden² sa prij²matelia radi stret§vaj¼ na spoloļnom ļ²tan² kn²h. Pri ļ²tan²  m¹ģu 

prij²matelia lepġie prejaviŠ svoje 

preģ²vanie cez kresbu. Z§roveŔ 

ļ²tanie podporuje u prij²mateŎov 

zvedavosŠ; spoloļne hŎadaj¼ 

moģnosti pozit²vneho vn²mania 

seba a svojej ģivotnej situ§cie. 
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Individu§lne pl§novanie s prij²mateŎom 
Individu§lne pl§novanie prebieha kaģdĨ tĨģdeŔ, kde m§ vģdy jeden prij²mateŎ 

prezent§ciu svojho 

individu§lneho pl§nu.  Prij²mateŎ 

si vyberie svoj podpornĨ t²m, ktorĨ 

tvoria Ŏudia jemu bl²zki. S¼ to 

Ŏudia spomedzi prij²mateŎov, 

zamestnancov ļi pr²buznĨch. Ide 

o spoloļn¼ diskusiu ako sa 

konkr®tnemu prij²mateŎovi dar², 

s ļ²m je spokojnĨ a naopak, s ļ²m 

spokojnĨ nie je, ak¼ mieru 

podpory vo svojom ģivote 

potrebuje. Pri tejto aktivite sa vyuģ²va hern® pieskovisko, kde prij²mateŎ uklad§ 

postaviļky podŎa vlastn®ho vn²mania a aktu§lneho preģ²vania. Takto bez slov d§  

prij²mateŎ najavo, ako sa on s§m vn²ma a z§roveŔ sa m¹ģe dozvedieŠ, ako ho vn²maj¼ 

t² druh². 

Kr²zov® pl§novanie 
Riziko patr² k ģivotu a patr²  tieģ  k ģivotu naġich prij²mateŎov. Zamestnanci DSS 

Rozsutec si uvedomuj¼, ģe pr²liġn§ snaha chr§niŠ prij²mateŎov pred vġetkĨmi rizikami 

vedie k obmedzovaniu uļenia. Preto sa snaģia na jednej strane o 

maxim§lne reġpektovanie z§kladnĨch pr§v prij²mateŎov, ako napr²klad pr§vo 

na s¼kromie, pr§vo na voŎnĨ pohyb, pr§vo rozhodovaŠ s§m o sebe a na druhej strane 

sa usiluj¼ o ļo najvªļġie bezpeļie prij²mateŎov. Tieto dva p·ly sa v DSS Rozsutec 

zamestnanci snaģia vyv§ģiŠ. Pracuje sa na princ²pe, ģe kaģdĨ prij²mateŎ je inĨ a kaģd§ 

rizikov§ situ§cia je in§. Rizikov® situ§cie sa posudzuj¼ vģdy individu§lne, u kaģd®ho 

prij²mateŎa zvl§ġŠ podŎa konkr®tnej miery vedomia a ¼myslu. V r§mci kr²zov®ho 

pl§novania sa posudzuje ļo pre ktor®ho konkr®tneho prij²mateŎa je, alebo nie je riziko, 

kde riziko hroz² a ako ho minimalizovaŠ. CieŎom zamestnancov v r§mci individu§lneho 

pl§novania je, aby sa prij²matelia mohli v maxim§lne moģnej miere rozhodovaŠ sami 

o sebe, a z§roveŔ, aby boli schopn² zvl§daŠ rizikov® situ§cie bezpeļne a bez 

ohrozenia. 
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Aktivity mimo zariadenia 
Na z§klade mapovania potrieb, z§ujmov naġich prij²mateŎov a na z§klade 

individu§lnych pl§nov pripravujeme pre prij²mateŎov aktivity zameran® na ich 

individu§lne potreby. D¹raz sa kladie na zaļleŔovanie sa do komunity. VzhŎadom na 

epidemiologick¼ situ§ciu spojen¼ s koronav²rusom bolo moģn® v roku 2020 

zorganizovaŠ len niektor® aktivity, ktor® sa konali mimo DSS Rozsutec. Podujatia, 

ktorĨch sa zamestnanci spolu s prij²mateŎmi z¼ļastnili mimo zariadenia boli: 

¶ VĨstava obrazov v Detskej fakultnej nemocnici ï 16.1.2020. N§ġ umelec 

B®Ņo mal vystaven® obrazy v DFNsP. Na vĨstavu pozval B®Ņa akademickĨ 

soch§r p§n Vladim²r Kordoġ. VĨstavu otvoril prim§r DFNsP MUDr.J§n Ġuba. 

¶ N§vġteva Psej kaviarne Mabety ï 17.1.2020. Jedineļn§ atmosf®ra 

v neobyļajnej kaviarni, kde okrem kol§ļa ļi k§vy bolo aj kopec z§bavy a to 

vŅaka ġtvornohĨm mil§ļikom, ktor² vġetkĨm vytvorili neopakovateŎn¼ 

atmosf®ru. 

¶ Pochod za J§na a Martinu -  21.2.2020. Ubehli dva roky od smrti novin§ra 

J§na a jeho sn¼benice Martiny. Naġi prij²matelia sa zauj²maj¼ o dianie 

v spoloļnosti, a tak sa spolu so zamestnancami zapojili do pochodu Za 

sluġn® Slovensko.  

¶ N§vġteva psej kaviarne Mabety ï 23.6.2020. Ġtvornoh² kamar§ti zaujali 

natoŎko, ģe ich naġi prij²matelia chceli opªŠ navġt²viŠ. Od n§vġtevy ich 

neodradilo ani to, ģe kaviareŔ sa nach§dza v mestskej ļasti Petrģalka. PodŎa 

slov prij²mateŎov sa tam ļlovek dostane do ¼plne in®ho sveta, kde hlavn¼ 

¼lohu hraj¼ chlpat² kamar§ti. 
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¶ Opekaļka na Ģeleznej studniļke -  22.7.2020. V tento deŔ kr§sne slneļn® 

poļasie vyl§kalo prij²mateŎov v doprovode zamestnancov vyhŎadaŠ zeleŔ. 

Spojilo sa pr²jemn® s uģitoļnĨm a poobecali si aj ġpek§ļky a preģili tak 

pr²jemn® slneļn® popoludnie. 

¶ Zmrzlina v Starom meste - 4.08. a 6.8.2020. PrezrieŠ si Hviezdoslavovo 

n§mestie a daŠ si k tomu osvieģuj¼cu zmrzlinu bolo peknĨm a 

neopakovateŎnĨm z§ģitkom pre naġich prij²mateŎov po dlhĨch  mesiacoch 

uzavretia v r§mci letn®ho uvoŎnenia opatren² proti koronav²rusu. 

¶ VĨlet do Zoologickej z§hrady a DinoParku - 7.8.2020. K zorganizovaniu 

tohto vĨletu prispela t¼ģba dozvedieŠ sa nieļo nov® prispela zo ģivota. 

Naġich prij²mateŎov nezaujal len sp¹sob ģivota zvierat, ktor® poznaj¼, ale aj 

ģivot prvĨch ģivoļ²choch na naġej plan®te. 

¶ N§vġteva cukr§rne v Lamaļi - 12.8.2020. PeknĨ z§ģitok pre prij²mateŎov 

ļakal aj v mestskej ļasti Lamaļ, kde sa naġi prij²matelia boli poprech§dzaŠ. 

Odmenou im bola chutn§ ļokol§dov§ zmrzlina. 

¶ VĨlet na Sandberg - 13.8.2020. N§roļn¼ cestu absolvovalo niekoŎko 

prij²mateŎov na zauj²mavĨ  pieskovcovĨ vrch Sandberg. Po n§roļnejġom 

vĨstupe mohli vidieŠ kr§sny vĨhŎad na Rak¼sko a Dev²nsky hrad.  

¶ SokoliareŔ a Minizoo  Dev²n - 14.08.2020. Zauj²mavĨ deŔ zaģili naġi 

prij²matelia v kontaktnej Minizoo pri Dev²ne. Mohli tam vidieŠ letov® uk§ģky 

dravĨch vt§kov. Taktieģ mohli vidieŠ  zvierat§, ktor® tam ģij¼ a aj ich nakŘmiŠ. 

¶ Obchod²k P¼pava ï od okt·bra 2020. Na jeseŔ bol v Lamaļi otvorenĨ novĨ 

bezobalovĨ obchod²k s milĨm n§zvom P¼pava. Majitelia tohto obchodu 

pon¼kli naġim prij²mateŎom moģnosŠ spolupr§ce ï pomaŎovaŠ jednoduchĨ 

obalovĨ materi§l na tovar, ktorĨ pon¼kaj¼. Naġi prij²matelia sa s veŎkĨm 

el§nom pustili do maŎovania 

sklenenĨch n§dob, fliaġ ļi 

uzatv§rateŎnĨch poh§rov zo 

zav§ran²n a k§vy, ļ²m 

ekologicky vyuģij¼ n§doby, 

ktor® by in§ļ zapŌŔali 

odpadov® skl§dky.  


























